Traducere din limba maghiara

Prezentarea tratamentului ,AREC” (Descriere stiintifica)

METODA DESTINATA VINDECARII UNOR BOLI NESPECIFICE ALE
SISTEMULUI RESPIRATOR CU AEROSOLI DE MARE DISPERSIE, IN
CONDITII MICROCLIMATICE ARTIFICIALE

DEFINITIE

Metoda de vindecare cu aerosol NaCl de mare dispersie a pacientilor cu astm
brongic se bazeazé pe faptul, ca mediul terapeutic activ intrd in interacfiune cu
segmenteleterminale-alé sistemului respirator, ceea ce genereaza un efect clinic pozitiv.

Esenta metodei este urmétoarea:

e controlul medical riguros al pacientilor recomandati pentru reabilitare terapeutica,
ceea ce exclude tratamentul medieal al pacientilor cu contraindicatii:

e generarea unui mediu terapettic cu aerosoli de mare dispersie, caracterizabil cu
parametri definiti, stabili, al c&ror componente active sunt particulele de clorura
de sodiu cu incarcare electrica definitd pe suprafata acestora;

o definirea capacitdfii de permeabilitate a incaperii: dacd numdrul pacientilor
corespunde cu dimensiunile incaperii destinate pacientilor:

e se vaasigura, ca mediul activ s@ vind in'contact cu mucoasa segmentelor
terminale ale sistemului respirator in'mésurd corespunzitoare, ceea ce genereaza
interactiunea de valoare totald.cu mediul umeral §i declangeazi raspunsul reflex
local, dorit;

- corectia incdrcdrii cu tratament.microclimatic in vederea dezvoltérii
raspunsului general dorit al organismului la modificérile locale ale
parametrilor umorali.

PARTICULARITATI:

I. Respectarea indicatiilor diagnostice ale tratamentului aplicat $i excluderea
contraindicatiilor.

INDICATII privind recomandarea tratamentului:

e stare pre-astmatica;

e astm brongic in stadiul 1, forma infectioasd-alergica sau atopici, boald cu evolutie
usoara sau medie in faza de remisiune, cu insuficientd pulmonara in max. stadiul
1. = 2., respectiv cu insuficientd pulmonara i cardiaca in max. stadiul 1:

e astm bronsic, stadiul 1, cu bronsita cronica insotitoare gi/sau pneumonie cronica
in stadiul 1. —2., in fazi de remisiune;

e sinuzitd cronica;

CONTRAINDICATII privind recomandarea tratamentului:




2

astm bronsic cu evolutie grava. cu exacerbdri frecvente sau dependentd hormonala
semnificativa:

emfizem pulmonar insotitor. clinic semnificativ;

scleroza pulmonara difuza:

boald bronsiectazica si alte boli pulmonare purulente:

tuberculoza de orice forma si stadiu:

boli infectioase:

insuficienta cardiacd avansata cu edeme periferice. dispnee de repaus. si alte
simptome ale decompensarii functiilor cardiovasculare:

pacienti slabiti si decompensati. ’

. Determinarea capacitatii de permeabilitate a incaperii este realizata in baza
numarului pacientilor: in cadrul unei sedinte fiecarui pacient adult trebuie sa ii revina
minim 7 metri cubi de mediuterapeutic activ.

3. Generarea microclimatului artificial include urmétoarele faze:

- in incaperea aerisitd in prealabil'$e introduce curent de aer cu un aparat special,

generator de mediu microelimatic (AREC Aerosol RMB), care contine aerosol NaCl,
compus dintr-o mixturd de substante active démica si mare dispersie.

- timpul de incarcare aincdperii depinde de volumul incaperii si de capacitatea

generatorului;

parametrii mediului terapeutic primar diféré de cel utilizabil pentru tratament prin
faptul, ca in mediul primar este prezent §i componentade mica dispersie a
substantei active (proportia aerosolului de mare dispersie in mediu in primele 30
de minute creste proportional €u durata stabilizérii). respectiy pe suprafata
particulelor de aerosol nu s-a stabilizat incadnedrcarea electricd, ceea ce face
instabild parametrii mediului terapeutic:

este necesard stabilizarea mediului primar: surogatul dé mediu terapeutic, introdus
in incdpere cu ajutorul aparatulux de generare a microelimei necesité stabilizare;
aceasta procedura dureaza minim 15, dar maxim 30 de minute:

pentru ca stabilizarea sa fie de valoare totala si eficientd, in incaperea in‘care se
modeleazd microclima, pe intreaga durata a stabilizérii trebuie generat §i mentinut
un curent de aer minim;

mediul terapeutic contine componenta activa cu efect terapeutic sub forma
particulelor de clorurd de sodiu cu grad de mare dispersie. pe suprafata€érora
existd incarcare electrica definitd — ceea ce le conferd o anumita stabilitate in
suspensie. Acest mediu terapeutic poate fi caracterizat cu urmatorii parametrii:
densitatea mediului activ (cantitatea substantei active aferente volumului unitar):
5.0 -9.0 mg/m*;

dimensiunea particulelor: 0.5 — 5,0 microni. proportia acestor particule intre
particulele in suspensie existente in mediu este de minim 90 - 95 %

temperatura mediului microclimatic: +20 ... +24 °C;

viteza curentului de aer in incdpere: max. 0.2 m/s:

umiditatea relativd a mediului: 40-60 tf%:



continut de oxigen: min. 20.7 tf%:

continut de dioxid de carbon: max. 0,03 - 0.04 tf%:

presiunea aerului: 750-775 mmHg;

inoculatie bacteriana generald: max. 100 (!) corpuri microbiene per metru cub de

aer (flord saprofita).

4. Pentru a se produce un contact de valoare totald trebuie definita durata sederii
paciengilor in microclima de mare dispersie: in acest sens pentru fiecare pacient
trebuie elaborat un plan individual — cat timp sa se afle in mediul, care contine
componenta terapeutica activa:

in prima zi a reabilitdrii medicale. pacientului ii este permis sa se afle in
incéperea, care contine aerosolul de mare dispersie maxim 10 minute: in a doua zi maxim

20 de minute;dn a treia maxim 30: in a patra maxim 45 de minute, in a cincea maxim |

ora.

Durata sedintelor de-adaptare (primele 5-6 sedinte) trebuie definita individual in
functie de toleranta si starea generald a pacientului, respectiv in functie de cum
reactioneaza organismul siu la mediul microclimatic, ceea ce se manifesta prin simptome
clinice corespunzatoare. Este foarte necesara ,,adaptarea” pacientului la efectul mediului,
in vederea prevenirii ,reactiilor balneare” exprimate.

Noi consideram, ci durata normald a tratamentului este de o sedinta de o ora (60
minute) in mediul terapeutic.

Perioada de adaptare a copiilor.devérsta prescolaré: trebuie sa fie de 10-15-20-25
si 30 de minute.

O curi de reabilitare medicala include 20-25 tratamente in conditiile de
microclima terapeutica.

Respectarea prevederilor enumerate mai Sus privind generarea microclimei.
selectarea pacientilor cérora li se recomanda tratamentul cat siindicatiile terapeutice.
respectiv aprecierea corectd a sensibilitdfii si parti€ularitatilor individuale garanteaza
efectul terapeutic si fiabilitatea semnificativel a metodei de tratament microclimatic.
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